
iLife⼯房東⽣駒
障害者⽣活介護

施設案内

⾃分らしく⽣きるための�
「シゴト」を

⾒つける 習得する創る

0743-25-8590

奈良県⽣駒市�
東⽣駒2-207-371

定   員：20名�
営 業 ⽇：⽉の⽇数−8⽇�
    �����（⽉∼⼟）

営�業�時�間：10:00�∼16:00

運営事業者�
合同会社アイフォーミュラ



⾃分らしい⼈⽣を歩むために必要な�
『⼈間関係』を構築できるように�
なってもらう

ミッション(理念)

健常者であれ、障がい者であれ、⼈間誰しも独りで⽣きていくことはできません。�
�
⼼の底から「充実した」⼈⽣を望むのであれば、�
それに相応しい⼈間関係を構築していく必要があります。�
�
故に「⼈間関係構築のスキル」こそ、⾝につけるべき必須スキルなのです。�
�
良い⼈間関係には、①信⽤と信頼が必要です。�
�
信⽤と信頼を得るためには、②価値を与える⼈である必要があります。�
�

価値には⾊々な形があります。�
 ✔楽しい雰囲気を提供する ✔笑いをもたらす ✔難しいシゴトをやる�
全て「ありがとう」と⾔ってもらえる価値提供の⽅法です。�

iLife⼯房では、その⼈らしい�
価値提供の仕⽅を追求していきます。�



1階

⽣活訓練の
⾃分と向き合う  ⾃分を認める�
他⼈と向き合う  他⼈を認める�

1階は⽣活訓練の場です。�
図⼯や作画をするもよし、歌を歌ったり本を読むもよし。�
�
でも「⾃分だけ良ければいい」という考え⽅はダメですよね。�
�
⾃分の感情をコントロールする。他⼈を思いやる⼒を養う。�
⾃分の気持ちを伝える。⾏動を変えていく。�
�
楽しく過ごしながら、⽣きるための必須スキルを磨きます。�
�
毎⽉2回の⼟曜⽇はレクレーションを⾏っています♪�
（花⾒、BBQ、ハロウィン、クリスマスなど）

その⼈なりの資質に合わせて、�
軽作業での作品を商品化／マネタイズする�

お⼿伝いもさせて頂きます。

【対象者】知的／精神障がいの⽅（区分3以上）



2階

就労訓練の
シゴトで「ありがとう」を感じる

2階は就労訓練の場です。�
�
⽣活介護とは⾔え、「本気」のシゴトを⾏います。�
（健常者と同じ単価設定をしています）�
�
「本気」でやるシゴトだから、価値提供ができ、�
信⽤と信頼を得ていけます。�
�
シゴトを通じて、最も⼤切な価値提供の本質を⾝に付け、�
社会と調和できる⼈になってもらいます。�
� 【2018年10⽉現在の事業】�

  ✔地元情報発信サイト運営�
  ✔リサイクル品の検品／清掃／販売�
  ✔通販商品発送代⾏

【発⽣⼯賃】�
  2000∼30000円（成果数により変動）

「こんなシゴトがしたいんだ！」�
⼤歓迎！シゴト創りのプロが�
⼀緒に真剣に考えます。�


